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สํานักงานทะเบียนนักศกึษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� มีช�องทางการ
ให�บริการแบบ Self-Service อะไรกันบ�าง มาดูกันเลยยยยยยยย !!! 
บอกได�คําเดียวว�า “บริการง�ายๆ ทําได�ด�วยตัวคุณเอง”

บริการที่ 1 บัตรนักศึกษา Smart Card นอกเหนือจากเปนบัตรประจําตัว

นักศึกษา บตัร ATM แลวนั้น ยังไดเพิ่มบริการบตัรกระเปาเงนิอิเล็กทรอนิกส หรอื 

Smart Purse ที่สามารถใชชําระเงินคาเอกสารทางการศึกษา ทั้งหนาเคานเตอร

ของสํานักทะเบียนและใชคูกับเครื่องผลิตใบรับรองอัตโนมัติ และสามารถเติมเงิน 

ไดตามชองทางการเติมเงินของธนาคารกรุงไทยฯ 

บริการที่ 2 คือ บริการใบเสร็จ Online ซ่ึง

ทางกองคลังกับสํานักทะเบียนฯ หารือรวมกันในการปรับปรุงระบบเพื่อใหสามารถ

จัดทําใบเสร็จรับเงินคาธรรมเนียมการศึกษาใหนักศึกษาไดเร็วขึ้นกวาเดิม ดวย

การพัฒนาระบบใหนกัศึกษาสามารถพมิพใบเสรจ็ไดเองผานระบบออนไลน ผานระบบ

สารสนเทศเพือ่บรกิารทางการศกึษาของสาํนกัทะเบยีนฯ หลงัจากการตดัเงนิในบญัชี

เรียบรอยแลว 10 วัน โดยการสั่งพิมพครั้งแรกจะไดรับ ใบเสร็จ ตนฉบับ

บริการที่ 3 ใบรับรอง Online นักศึกษาสามารถเขาใชงานระบบใบรับรอง

ออนไลน ผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ตไดที่ www.reg.tu.ac.th ระบบจะแสดง

หนาจอใหกรอกขอมูล ใหถูกตองและครบถวน เสร็จแลวพิมพใบแจงการชําระเงิน 

เพื่อนําไปยื่นชําระเงินคาใบรับรองที่ธนาคารกสิกรไทย หรือ ธนาคารไทยพาณิชย 

หรือธนาคารกรุงไทย 

บริการที่ 4 เคร่ืองผลิตใบรับรองอัตโนมัติ สําหรับนักศึกษาปจจุบันเทานั้น 

นกัศกึษาสามารถขอเอกสารทางการศึกษาดวยตนเองงายๆ โดยใชคูกบับัตรนักศึกษา 

Smart Purse ทั้ง 3 ศูนยการศึกษา ดังนี้ หอสมุดปวยฯ มธ. ศูนยรังสิต หอสมุดปรีดี

พนมยงค มธ. ทาพระจันทร และอาคารเรียนรวม 5 ชั้น มธ. ศูนยลําปาง 

บริการที่ 5 ขึ้นทะเบียนบัณฑิต Online …ทางเลือกใหมของบัณฑิต ผูสําเร็จการ

ศึกษาสามารถทํารายการขึ้นทะเบียนบัณฑิต ผานทาง www.reg.tu.ac.th แลวชําระ

คาธรรมเนียมไดท่ีธนาคารกรุงไทยฯ ธนาคารกสิกรไทย และธนาคารไทยพาณิชย 

บัณฑิตเลือกรับเอกสารสําเร็จการศึกษาได 2 วิธี คือ รับดวยตนเองหรือ ทางไปรษณีย

@REG house@REG houseSelf – Service
บริการงายๆ ทําไดดวยตัวคุณเอง



คําถาม
ที่พบบอย

October-December 2016

ถานองเขาไปตรวจสอบรายวิชาที่ขอจดทะเบียนแลวพบวา รายวิชาที่ขอจดทะเบียนนั้นมีไมครบ แสดงวานองจดทะเบียนไมสาํเรจ็ เพราะฉะนัน้นองตองไปตดิตอทาํเร่ืองขอจะทะเบยีนเพิม่ (กรณีพิเศษ) ที่คณะของตัวเองนะคะ 

พี่นู�เร็กตอบ :

อยากทราบว าถ าหนู เข  าไปตรวจสอบผลจดทะเบียนในระบบแลว แตผลจดทะเบียนท่ีขึ้นในระบบไมครบตามจํานวนที่หนูขอจดทะเบียนไป จะมีวิธีการแกไขปญหาและดําเนินการอยางไรคะ

น�องถาม :



ความจําระยะส้ัน คือ ความจําที่ไมยาวนั่นเอง  

เปนความจาํทีเ่กดิข้ึนเพยีงช่ัวคราว เม่ือเวลาผานไปเรา

ก็จะลืมสนิท เชน ถาเราเอาเบอรใครคนนึงมา เลข 10 

หลักเราอาจจะจําไดนานถึง 5 นาที แตพอไดจดลง

กระดาษ หรือมือถือแลวเราก็จะลืมทันที จริงมั้ย? เพราะ

วาเทคโนโลยีนี่แหละที่ทําใหคนเราใชความจํานอยลง

สวนความจําระยะยาว คือ ความจําที่อยูกับเรา

ถาวร เปรียบเสมือนคลังขอมูลใหญๆ ที่บรรจุขอมูลไว

ไดไมอั้น ซึ่งความจําระยะยาวของแตละคนก็จะมี

ศกัยภาพทีแ่ตกตางกนั บางคนอาจจําตารางธาตุไดชัว่ชีวติ 

แตบางคนจําแคสูตรคูณก็เหนื่อยใจแทบขาด

แลวทีนี้จะทําอยางไรละ เพื่อจะเปลี่ยนความจํา

ระยะสัน้ของเราใหกลายเปนความจําระยะยาว มาด ู6 วิธี

ที่เอามาบอกดีกวา

1. ทําความเขาใจแทนการทอง กอนสอบเปน

ชวงที่ทุกคนมัวแตทองๆๆๆ เอาไปตอบขอสอบ แตความ

จริงแลวการสรางความจาํระยะทีด่ ีควรทาํความเขาใจใน

เนือ้หาวาผลตรงน้ีเกดิขึน้ไดจากอะไร เกดิไดอยางไร คดิให

เปนลาํดบั ขอมลูกจ็ะอยูในสมองนานกวาการทอง บางที

ทองแทบตายเดินชนเสาไฟฟาทีเดียว ก็วิ๊งๆ ลืมหมดแลว

2. อานพรอมเสยีงหรอืตวิใหเพือ่น นองๆ อาจ

จะอยากเถียงวาอานออกเสียงจะดีกวาอานเงียบๆ ยังไง 

แตพ่ีมิน้ท ขอยนืยัน นอนยนัเลยวาดีกวาจรงิๆ เพราะการ

อานออกเสียงไดประโยชนหลายเดง ตาก็ไดเห็นเนื้อหา 

แถมหูยังไดยินเสียงที่ตัวเองอานอีก ซึ่งก็จะกระตุนความ

จําสมองไดดี แตก็อยาอานดังมากละ เดี๋ยวคนอื่นจะแยก

สนท.รอบรั้ว

ไมออกวาอานหนังสือหรือบา ฮาๆ หรือการติวใหเพื่อนก็

ทาํใหเราแมนเนือ้หามากยิง่ขึน้เพราะคนเราจะสอนคนอืน่

ไดก็ตองเขาใจกอนและยังตองหาวิธีเรียบเรียงสอนใหคน

อื่นรูเรื่องตามเราอีก นั่นแหละเราก็ไดทบทวนไปในตัว 

ทีนี้ละปกๆ จําไปตลอดชีวิตชัวร!

3. สรางสูตรเปนของตนเอง การสรางสูตรคือ

การทําเนือ้หาขนาดยาวท่ีมันจาํยากมากๆ หรอืสบัสนมาส

รางเปนสตูร สวนใหญกจ็ะเอาพยางคหรอืคําแรกมาสราง

เปนประโยค สูตรยอดนิยม เชน สูตรไกจิกเด็กตายบน

ปากโอง เช่ือวาคุนเคยกนัมาตัง้แตเดก็ จนแกเอย! จนปาน

นี้แลวก็ยังไมลืมกันเลยจริงมั้ย?

4. กินอาหารทีม่ี DHA เพราะ DHA เปนกรดที่

สําคัญตอสมอง และความจํามากทีเดียวเลยนะนองๆ 

สวนใหญจะมีในอาหารประเภทปลา นํ้ามันตับปลา หรือ

พวกวอลนัทนั่นเอง ถาไมรีบกินระวังจะเปนอัลไซเมอร

ตั้งแตยังไมแกนะจะ

5. ออกกําลังสมอง ถานองๆ อยากใหรางกาย

แขง็แรงกต็องออกกําลงักาย อนันีก็้เชนเดยีวกนั ถาอยาก

ใหสมองแข็งแรงมีความจําดีๆ ก็ตองออกกําลังสมองบาง 

แตไมตองถงึขนาดเอาหวัมาเดาะบอล เอาฮลูาฮปุมาหมนุ

รอบหัวนะ แคหาเกมฝกสมองมาเลนบาง เชน เกมซูโดกุ 

อักษรไขว เปนตน

6. พักสมองบาง สุดทายถาสมองลาเกิน กพัก

บางอะไรบาง จะนอนหลับ ฟงเพลงเบาๆ ก็ได กอนที่จะ

สมองมนัจะระเบิด สัน้กไ็มจาํ ยาวกไ็มจาํ แลวจะเศรานะ

จะบอกให

เกร็ด   ความรู

ประจําเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2559


